Belegungsplan Saal 2 (unten) Sommerferien (06.07. - 16.08.)

Von

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

09:00

09:15

09:30

09:45

Riickenfit
09:00-10:00
Caro

Easy Workout

09:00-10:00
Caro

Complete
Bodyworkout
09:00-10:00
Caro

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

Krebsnachsorge
10:15-11:30
(Elena)

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

Out of Zone
11:30-13:00

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

Fit ab 50
17:30-18:30
Martina

Orthopadisches
Training
15:00-16:00
Tim

Herzsport
16:15-17:15 llona

LTK
Freitraining
15:00-18:00 Uhr
(in KW 30 & 31)
alle anderen KW
16:00 - 18:00 Uhr

18:30

18:45

19:00

19:15

Senioren Aktiv
18:30-19:30
Elena

19:30

19:45

20:00

20:15

Kung Fu
19:30-20:30
Sonke

LTK
Freitraining
ab 18:30

LTK
Freitraining

Out of Zone
18:15-19:30

ab 18:30

Tischtennis
Jugend &
Erwachsene
16:30-20:00

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

findet eingeschrankt statt
findet statt

-findet nicht statt




Belegungsplan (Karateraum) Sommerferien (06.07. - 16.08.)

Von

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

08:00

08:30

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

Sportakrobatik
17:00-18:30 Matti

Kinder Training

Anfanger
17:00-18:00
Niels

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

Kindertraining

18:00-19:00
Niels

Fortgeschritten

17:00 -19:00
freies Training
(nach
Absprache)

21:45

22:00

22:15

findet eingeschrankt statt

findet statt

findet nicht statt




Belegungsplan Saal 2 (oben), in den Sommerferien gesperrt (06.07. bis 09.08.)

Von |Bis |Montag __Dienstag ___|Mittwoch __|Donnerstag __|Freitag ____|Samstag ___Sonntag |

10:15 10:30)
10:30 10:45|
10:45 11:00)
1:00 11:15]
11:15 11:30)
11:30 11:45]
11:45 12:00)
12:00 12:15]
12:15 12:30)
12:30 12:45|
12:45 13:00)
13:00 13:15]
13115 13:30)
13:30 13:45]
13:45 14:00)
14:00 14:15]
14:15 14:30)
14:30 14:45]
14:45 15:00)
15:00 15:15|
15115 15:30)
15:30 15:45|
15:45 16:00)
16:00 16:15|
16115 16:30)
16:30 16:45|
16145 17:00)

-
~
=y
(S
-
~
w
o

- | - -
ol =0
S B |w
S &[S
- -
® (N
[=3F
S o

Saalsperrung 06.07. - 09.08.




